
ETOILES 
MONTANTES

Benjamin Bechet



ETOILES 
MONTANTES



ETOILES 
MONTANTES

Benjamin Béchet

06 61 12 05 16 / bechetben@gmail.com



 Mon travail culinaire a commencé grâce 
à deux jeunes chefs atypiques qui m’ont 
confié la réalisation des photographies 

de leur univers gastronomique.
En plein cœur du Luberon, Nadia Sammut 

est devenue la première cheffe étoilée sans gluten.
Alexandre Mazzia a connu une ascension fulgurante : 
une étoile par an pour devenir le Cuisinier de l’Année 

et aujourd’hui un des grands chefs français.



Parallèlement, j’ai documenté de nombreux terroirs.
De ces rencontres avec des producteurs engagés,
j’ai retenu des portraits, des natures mortes et des paysages.
Maraichers, pêcheurs, éleveurs… Ils ont tous la passion d’une
agriculture vivante et respectueuse des milieux naturels.
Ils sont l’avenir de notre alimentation.
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